Asunto: Resultado Negativo/Normal de la Prueba mt-sDNA para CCR

[Fecha]

Estimado/a [Paciente]:

Me complace informarle que el resultado reciente de su prueba de ADN en heces multitarget (mt-sDNA) fue negativo. Esto significa que no se detectaron anomalías que indiquen que usted tiene cáncer colorrectal o cáncer de colon (CCR).

Esta es una excelente noticia, pero es fundamental que continúe realizándose exámenes de detección de cáncer colorrectal de manera regular. El CCR es la segunda causa principal de muerte por cáncer en hombres y mujeres combinados en los Estados Unidos y la principal causa de muerte por cáncer en hombres y mujeres menores de 50 años en los Estados Unidos.

También tenga en cuenta que el CCR tiene una tasa de supervivencia del 90 por ciento cuando se detecta lo suficientemente temprano (es decir, CCR en etapa temprana/localizada), por lo que las pruebas de detección regulares son tan importantes.
La Sociedad Americana de Endoscopia Gastrointestinal (ASGE) recomienda que los pacientes de 45 años o más que tengan un riesgo promedio de desarrollar CCR se realicen una colonoscopia cada 10 años, una prueba de heces “FIT” cada año o una prueba mt-sDNA cada tres años.

La ASGE también recomienda mantener una buena salud del colon consumiendo una dieta rica en fibra y alimentos de origen vegetal, como granos integrales, verduras, legumbres y frutas; evitando comer carne roja más de tres veces por semana; no fumar; hacer ejercicio; y evitar medicamentos antiinflamatorios no esteroideos y opiáceos.
Por favor visite ASGE.org/Screening para obtener más detalles sobre la detección del cáncer de colon y las mejores maneras de prevenir el CCR.

No dude en comunicarse con [nombre del coordinador] de nuestra práctica al [teléfono y correo electrónico] si tiene alguna pregunta sobre el resultado negativo de su prueba mt-sDNA.

Finalmente, le animamos a que motive a sus familiares y amigos a hacerse pruebas de detección de cáncer colorrectal, ya que la detección es una forma comprobada de salvar vidas.

Atentamente,

Dr. [Nombre]

